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                       通告 

親愛的學員大家好! 

 

一年一度的本地大型 ITF 國際跆拳道香港聯盟大賽會在八月份舉辦. 

賽制分為個人分齡賽及團體分齡賽兩類，比賽項目包括 : 搏擊、套拳、 

自衛術及破擊(擊碎)四項。 

請各學員踴躍參與提升自己的跆拳道技術、精神修養及個人視野。 

 

比賽名稱       :香港跆拳道聯會 ITF 國際跆拳道香港聯盟大賽 

 

比賽時間      ：2014 年 8 月 31 日(星期日)  時間:另行通知 

 

比賽地點      ：新界上水龍深路體育館 
 

賽制          ：ITF 搏擊方式(分為個人及隊際(5 人一組))  

 

選手設備      ：所有選手需自行配備拳套、腳套、頭盔及一般護具 

 

比賽項目分別  ： 

 

項目 組別 

  

 

    

個人搏擊 

 

兒童色帶 A 組 ( 6 – 9 歲) 

兒童色帶 B 組 (10-12 歲) 

初級色帶組 A 組(13-15 歲) 

初級色帶組 B 組(16-17 歲) 

色帶組 (18 歲或以上) 

兒童黑帶組 (12 歲以下) 

 

 

隊際搏擊 

(5 人一組) 

初級色帶隊際搏擊 A組 (13-15 歲) 

初級色帶隊際搏擊 B 組 (16-17 歲) 

成人色帶隊際搏擊組 (18 歲或以上) 

兒童黑帶組 (12 歲以下) 
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比賽項目分別  ：                  

                 

                  

 
 

   

 

項目 組別 

 

隊際套拳 

(5 人一組) 

隊際兒童色帶套拳 (12 歲以下) 

隊際初級色帶套拳 (13-17 歲) 

隊際色帶套拳 (18 歲或以上) 

隊際兒童黑帶組 (12 歲以下) 

 

 

自衛術    

(2 人一組) 
(自衛術可男女

自由組合) 

兒童色帶自衛術(12 歲以下) 

初級色帶自衛術(13-17 歲) 

成人色帶自衛術(18 歲或以上) 

兒童黑帶自衛術 (12 歲以下) 

 

 

破撃 

初級色帶破撃 A 組(13-15 歲) 

初級色帶破撃 B 組(16-17 歲) 

成人色帶破撃(18 歲或以上) 

 
 

截止報名日期 ： 2014 年 07 月 20 日 (星期日) 

 

報名方法： 請向所屬道場教授查詢及索取報名表格 

                 (或向本會查詢熱線 電話: 68758572) 

                        

 

報名收費 ： 

 

- 每名參賽選手參與多於一項比賽,費用為港幣二百五十元正(包括以有項目) 

 

- 如參賽選手只參與一項比賽費用為,港幣二百元正(如只參與隊際賽、自衛術或破撃比賽費用

都只作一項比賽費用) 

                 

 

            

抽籤日期及地點 ： 另行通知 

 

選手制服       ： ITF 比賽指定道袍(黑帶參賽者必須穿著整齊 ITF 道袍) 

 

 

***以上資料及事項以香港跆拳道聯會公佈為準(香港跆拳道聯網址 http://www.hktf.org.hk*** 

 

 

 

 

 

個人套拳  

兒童色帶 A1 組 ( 6 – 9 歲) – 黃帶至綠藍帶 

兒童色帶 A2 組 ( 6 – 9 歲) – 藍帶至紅黑帶 

兒童色帶 B1 組 (10-12 歲) – 黃帶至綠藍帶 

兒童色帶 B1 組 (10-12 歲)) – 藍帶至紅黑帶 

初級色帶組 1 組(13-17 歲) – 黃帶至綠藍帶 

初級色帶組 2 組(13-17 歲) – 藍帶至紅黑帶 

色帶組 A 組 (18 歲或以上) – 黃帶至綠藍帶 

色帶組 B 組 (18 歲或以上) – 藍帶至紅黑帶 

兒童黑帶組 (12 歲以下) 


